1200 Triathleten sind in threm Element

Christian Haupt landet in Limmer einen bemerkenswerten Sieg / Zwei Unfalle triiben die gute Stimmung

VON NORBERT FETTBACK

HANNOVER. Was fiir ein Tag! Christian
Haupt strahlte mit der Sonne um die
Wette, als er das Ziel passiert hatte. We-
nig spater lag er seiner Freundin Sara in
den Armen. Auch wenn der 34-Jahrige
zu diesem Zeitpunkt noch nicht sicher
sein durfte, dass er der Sieger sein wir-
de: Das Bauchgefiihl sagte es ihm. Gut
eine Viertelstunde spater, als noch nie-
mand aus der 15 Minuten spater gestar-
teten 2. Startgruppe das Ziel passiert hat-
te, war es offiziell: Der Schnellste auf der

Gliicklicher Sieger: Christian Haupt.

Mitteldistanz beim Wasserstadt-Triathlon
kommt aus Hannover. Fiir diese Nach-
richt nahm Haupt die Dopingkontrolle
gern in Kauf, die Glickwiinsche von Va-
ter Rolf und seiner Freunde sowieso.

Es war nicht allein der Sieg im Heim-
rennen in 4:07 Stunden, der Haupts Ge-
fihlswelt aufwiihlte. Fiir ihn endete ges-
tern eine lange Leidenszeit. ,Das durften
mir wohl die wenigsten zugetraut ha-
ben", sagte er. Der Mann, der schon Vi-
zeweltmeister im Duathlon-Sprint war,
musste 2013 fast ganz auf Sport verzich-
ten. Grund war seine Erkrankung an

Pfeifferschem Driisenfieber. ,Eine
schlimme Zeit", sagte Haupt. ,Ich konn-
te damals nicht die Treppe hoch in den 3.
Stock gehen, ohne Pausen einzulegen.”
Jetzt schwimmt, radelt und lauft er allen
weg — wie gestern in Limmer, wo er vor
allem seine Stdarke im Radsattel ausspiel-
te und den am Ende entscheidenden
Vorsprung auf den Oldenburger Achim
Groenhagen herausfuhr.

Haupt sorgte fiir den einzigen Sieg ei-
nes hannoverschen Sportlers in den
Hauptwettbewerben der beiden Tage.
Am Sonnabend war zwar die frithere Na-

WASSERSTADT-TRIATHLON IN ZAHLEN

Sprinttriathlon (0,75 km Schwimmen, 20 km
Radfahren, 5 km Laufen), Manner: 1. D. Strunck
(VfL Wingst) 0:59:53 Std., 2. K. Eckstein (LC Nord-
horn) 1:00:11, 3. U. Sure (TV Bohmte) 1:00:39, 4.

F. LeBmeister (Ute-Mlckel-Team) 1:00:43; Frau-
en: 1. L. Muller-Ott (USC Kiel) 1:04:56, 2. E. Hipler
1:07:05, 3. St. WeiB (beide Victoria Linden) 1:.07:24
... 5. R. Richter (Waspo Hannover) 1:08:59 ... 8. M.
Krimpelmann (Hannover 96) 1:10:43, 9. A. Stete-
feld (SG Lehrte/Arpke) 1:10:47.

Volkstriathlon (0,75/20/5), Manner: 1. N. Sack-
mann (HS Hannover) 1:03:29, 2. Ch. Lange (Trijun-
keys) 1:05:55, 3. T. Schmidt (gg-software) 1:07:19,
4. T. Gehrmann (SV Gehrden) 1:08:09, 5. S. Bi-
schoff (SC Hannover) 1:09:45 ... 7. U. Heuer (VfL
Eintracht Hannover) 1:09:49, 8. G.-P. Schander
(IGS Muhlenberg) 1:09:56; Frauen: 1. P. Wartenberg
(W 98 Hannover) 1:13:17, 2. K. Mangelsdorf (Olden-
burg) 1:14:03, 3. J. McCarthy (USA) 1:14:46, 4. D.
Raczynski (Hannover) 1:16:13.

Mitteldistanz (1,9/90/21,1), Manner: 1. C. Haupt
(Hannover 96) 4:07:36, 2. A. Groenhagen (Die Ba-
ren Oldenburg) 4:08:25, 3. M. Gladney (Ddanemark)
4:16:42 ... 9. C. Hubler (Hannover 96) 4:27:57;

Frauen: 1. F. Fuchs (Hamburg) 4:49:55, 2. S. Peter-
sohn (Ute-Muckel-Team) 4:59:11, 3. E. Koors Hoff
(Danemark) 5:03:53, 4. E. Hipler (Victoria Linden)
5:04:09 ... 8. 1. Wildhagen (TSV Barsinghausen)
5:23:57.

Langdistanz (3,8/180/42,2), Ménner: 1. T. Koe-

len (Twente) 8:57:49, 2. U. Bartels (WSV Wolfen-
buttel) 9:40:28, 3. R. van der Wilde (Niederlande)
9:42:53; Frauen: 1. C. Mius (Niederlande) 10:51:15,
2. S. Rohlfing (Emshorn) 10:57:10, 3. S. Griner
12:03:49.

Staffelwettbewerbe, Volkstriathlon: 1. L. Stral-
la/O. Bertram/N. Knotterus-Meyer (LuNiOl von der
Bult) 1:03:44; Mitteldistanz: 1. D. Stérmer/R. Sch&-
lig/S. Leunig (Eintracht Hildesheim) 4:02:35; Lang-
distanz: 1. St. Gehne/F. Bischof/S. Gehne (See-
then) 9:41:17.

Quadrathlon (0,75/20/5/5 km Paddeln), Manner:
1. D. Méller (Preetzer TSV) 1:31:50 ... 3. M. Griinwald
(Hannover 96/KG List) 1:32:48; Frauen: 1. G. Im-
mendorf (Preussen Kanu) 1:44:31.

TriYouth-Cup (0,1/2,5/1), Jungen: 1. E. Hennecke
(Hannover 96) 0:12:23; Madchen: 1. S. Siggelkow
0:12:18.

tionalmannschafts-Ruderin Elke Hipler
(Victoria Linden) als Siegerin des Sprint-
wettbewerbs geehrt worden, doch die
Freude dartuber war nicht von Dauer -
die nachgemeldete Kielerin Lisa Miiller-
Ott stand zu diesem Zeitpunkt noch nicht
auf der Einlaufliste. Gestern fehlten Hip-
ler ganze 16 Sekunden, sonst hatte sie
auch auf der Mitteldistanz als Dritte den
Sprung aufs Podium geschafft. Dennoch:
Mit dem Ergebnis des ungewohnlichen
Doppelstarts darf die 35-Jahrige sehr zu-
frieden sein — auch ohne Sieg.

Den feierte Thijs Koelen. Der Nieder-

lander startete zum dritten Mal beim
Wasserstadt-Triathlon auf der Langdis-
tanz. Seit gestern hat er nun keine Stei-
gerungsmoglichkeiten: Dem 3. Platz von
2009 und dem 2. Rang von 2012 lieB er
einen ungefdhrdeten Sieg folgen. Und
das auch noch in neuer persénlicher
Bestzeit von 8:57 Stunden. , Vielleicht
komme ich nachstes Jahr doch noch
mal”, sagte der 30-Jahrige. ,Das ist ein
so schoner Wettkampf.” Lob fiir die Ver-
anstaltung gab es auch von vielen ande-
ren der rund 1200 Teilnehmer. Dass die-
ses Mal auch das Wetter mitspielte,
machte aus dem 8. Wasserstadt-Triathlon
sportlich eine runde Sache.
B Mit Knochenbriichen in die Klinik: Im
Krankenhaus endete gestern der Triath-
lonstart fur zwei Teilnehmer. Auf der
Radstrecke kollidierte in Harenberg ein
22-Jahriger mit einem Pkw und erlitt
schwere Verletzungen. In Goxe kamen
zwei Radfahrer zu Fall, einer brach sich
das Schliisselbein. Fiir Arger sorgten Un-
bekannte, die in der Nacht zu Sonntag
im Zielbereich erheblichen Schaden an-
richteten. Unter anderem entwendeten
sie ein Funkmikrofon — mit der Folge,
dass die Moderation gestern ausfiel.

TRIATHLON-NOTIZEN

Uber Limmer
nach Hawaii

ie Hawaii-Fahrer: Von wegen beim

Triathlon in Limmer héatten diesmal
Stars gefehlt! Am Start waren mit Frank
LeBmeister und Olaf Lechtenfeld zwei
Asse ihrer jeweiligen Altersklasse, fiir
die das Thema Ironman-WM Kkein
Fremdwort ist. Am Sonnabend lernten
sie sich endlich personlich kennen. Lef3-
meister, von Beruf Lehrer, war 2012 und
2013 auf Hawaii dabei, Lechtenfeld,
Professor an der Leibniz-Uni, zieht in
diesem Jahr nach. Vor zwei Wochen
schaffte er auf Lanzarote die Qualifikati-
on. Jetzt hatte er erst einmal ein Heim-
spiel: ,Limmer ist ja mein Trainingsre-
vier”, sagte Lechtenfeld, der Mitglied
von Victoria Linden ist und gestern auf
der Mitteldistanz startete. LeBmeister
war ihm etwas voraus: Er hatte fir die
Sprintdistanz am Sonnabend gemeldet
und verpasste als Vierter in 1:00:43
Stunden das Podest nur knapp. ,Mein
erster Wettkampf in diesem Jahr”, sagte
er. Doch jetzt geht es Schlag auf Schlag,
und im Herbst will es LeBmeister dann
wissen: In Wales soll es mit der erneuten
Hawaii-Qualifikation fiir ihn heifien: Al-
ler guten Dinge sind drei.

Form holen fiir Hawaii: Olaf Lechtenfeld
(I.) und Frank LeBmeister.

er Spriicheklopfer: Ausgesprochen

kurzweilig war es am Sonnabend-
nachmitttag im Start- und Zielbereich
des Radfahrens. Das hatte nicht nur mit
zum Teil waghalsigen Bremsmandvern
der Athleten und dem grofen Spektrum
an Zweirddern zu tun, das vom mehr als
6000 Euro teuren Modell bis zum einfa-
chen Stadtrad vom Discounter reichte.
Mit Entertainerqualitdaten uiiberraschte
Michael Rating, der im roten Shirt die
Sportler auf die Strecke oder aber bei
der Riickkehr in die Wechselzone ein-
wies. So mancher durfte sich einen lo-
ckeren Spruch anhoéren, sehr zur Gaudi
der vielen Zuschauer. Kostproben gefal-
lig? , Wir haben dich schon vermisst!"“,
»Das hier ist ein Wettkampf, nicht tro-
deln!”, ,Das Rad bis zur roten Linie
schieben - rot, rot, rot!" Ganz veraus-
gabt hatte sich Rating allerdings nicht:
Gestern startete er auf der Mitteldistanz
— zum bereits sechsten Mal in Limmer.

er Unverwiistliche: Teilnehmen und

ankommen - das war auch beim
Wasserstadt-Triathlon das Motto von
Hartmut Pelikan. Und damit verdient
sich der Mann mit der Startnummer 542
vom Mihlenberger SV, der auch
Stammgast bei vielen Volkslaufen ist,
allen Respekt: SchlieBlich ist er schon
78 Jahre alt. Da spielte es keine Rolle,
dass er im Volkstriathlon mit einer Ziel-
zeit von 2:14 Stunden den 167. und letz-
ten Platz belegte, mit 19 Minuten Riick-
stand auf den Vorletzten. So fit muss

man in dem Alter erst einmal sein. fe




